
援助や支援を自分から求められるようになる1/2

自分で解決できないこと（できないこと・不安なことなど）を

自分から先生や保護者の方に相談してみましょう



二つ橋に入学すると

①どうすればできるようになるのか

②どこまで手伝ってもらえば（支援
があれば）できるのか

など、社会に出たときに役立つ方法
を、一緒に考えていきます

しかし、先生方は先回りして心配は
してくれません

まずは「自分から相談する勇気」を
もってください

「苦手がある」ことは決し
て悪いことではありません

援助や支援を自分から求められるようになる2/2
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